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SOLUTION 3

MISEZ SUR UNE

ELIMATISATIIM ECONOME

poste de dépense & poste le plus
d'électricité au sein des énergivore en
entreprises. entreprise. En cause,

Une baisse de 1°C, dans des luminaires de
un local, engendre une b type fluorescent et
surconsommation du ' incandescent,
systeme de climatisation consommateurs

“124187%,

FAITES DES TRAVAUX
D'EFFICACITE ENERGETIQUE
CIBLES

batiments tertlalres
n'ont pas installé la
ventilation mécanique
contrdlée (VMC).
Pourtant, celle-ci permet
d'améliorer la qualité de
Iair intérieur et évite les
moisissures.



« Choisir le bon systeme de climatisation

> Choisir un systeme de classe A+++

> Pour une ou plusieurs pieces : le split-system
- Le « mono-split », pour une seule piece, type entrep6t
ou un plateau en « open-space ».
- Le « multi-split », pour les batiments de moyenne dimension,
cloisonnés par plusieurs pieces type : bureaux, hotels, restaurants.
La température peut étre régulée piece par piece.

> Pour des locaux cloisonnés de plus grandes dimensions
(bureaux, hdtellerig, etc.): la climatisation centralisée.

« Bien installer et entretenir le systeme de climatisation
> Grace a un entretien annuel obligatoire : optez pour un contrat
de maintenance des lachat.
> Choisir le bon emplacement pour le condenseur (I'unité située
a lextérieur des locaux) : éviter une exposition a un ensoleillement
direct, au vent, un condenseur trop proche.
> Eliminer tous les obstacles pouvant géner
I'évacuation de I'air chaud (mur, végétation...)

« Communiquer en interne
sur ces bonnes pratiques
> Abaisser la température & 24°C, et pas moins ! Cest la température idéale
en entreprise pour éviter le gaspillage d'électricité, sans perdre en confort.
> Eteindre la climatisation en partant le midi ou le soir.
Pour les batiments lourds a forte inertie, décaler le point de consigne,
en passant par exemple de 25 °C & 28 °C.
> Fermer portes et fenétres dans une piece climatisée pour éviter
de surconsommer de I'énergie.

‘ Sur le lieu de travail, ce sont les symptémes découlant
d'une climatisation défectueuse (troubles ORL, oculaires
ou cutanés, maux de téte), etc.

Indispensable pour réussir ses actions
environnementales au sein de son entreprise !



SOLUTION 3

SOLUTION 4
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« Au quotidien, de bonnes pratiques « Faire isoler

> Eteindre les éclairages des bureaux la nuit. L'isolation thermique de la toiture et des murs permet :

> Eteindre les lumiéres en quittant son bureau, > une diminution de la température, jusqu - 5 °C a lintérieur du batiment;
lors d'une réunion ou a la pause déjeuner. > une réduction de la facture d'électricité, jusqua - 40 %;

> Ne pas utiliser sa lampe de bureau, > d'améliorer ['isolation acoustique
si |a luminosité naturelle > la longévité des locaux : les menuiseries et les peintures intérieures
est suffisante. auront une meilleure durée de vie;

> [a valorisation du bien immobilier;
> une contribution de l'entreprise a la préservation de I'environnement.

« Installer des protections solaires

i Les toitures isolantes ou réfléchissantes, auvent ou bardage pour les
\ murs permettent de limiter les apports de chaleur extérieure, et donc de
« Des actions durables w maintenir la fraicheur a lintérieur des locaux. Des films solaires collés

> Remplacer les spots halogénes par des lampes 4 LED ou des lampes sur les vitrages réduisent fortement la pénétration des rayons du soleil.

a iodure métallique céramique a ballast électronique.
> Remplacer les ampoules classiques par des ampoules basse

consommation de classe A minimum (ampoules fluo compactes
ou des lampes Led de qualité).

« Favoriser la ventilation naturelle

Elle favorise le confort des occupants par
le rafraichissement de la température ressentie et
limite le recours a la climatisation. Elle assure

> [nstaller des détecteurs de présence dans les espaces occupés une meilleure qualité de I'air intérieur et influe sur
par intermittence. la santé des usagers. La VMC (Ventilation Mécanique
> S'équiper en cellules photosensibles pour faire varier Iéclairage, Contrélée) a double flux chasse fair pollué et injecte

en fonction de Iapport de lumiere naturelle. de fair pur préleve de lextérieur dans les locaux.

> Programmer ['extinction automatique de Ieclairage la nuit LRI s UUISIssr
(et Ie week-end) dans les espaces de circulation et les bureaux. dun espace de travail sain et dun air non-vicie.

> Faire nettoyer régulierement les vitres, les lampes, les abat-jours, etc. « Végétaliser les abords
> Placer Ies.[‘mstes de travail de fagon a profiter au mieux Sur plus de 3m, la végétalisation permet plus de fraicheur, un meilleur
de la lumiere naturelle. confort visuel et une réduction significative d'« flots de chaleur » en milieu
> Nettoyer et faire repeindre régulierement les locaux urbain. Tenez compte de la forme, de fexposition du terrain, du type de plantes.

dans des tons clairs. Les endémigques sont plus robustes et adaptées a nos conditions climatiques.
£
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Le saviez-vous ? Avez-vous pensé a la prime CEE ?
Le colit de la consommation d'éclairage dépend du modele Votre fournisseur d'énergie peut vous aider a valoriser
d'ampoule choisi, de la puissance d‘éclairage installée, du nombre vos actions d'économie d'énergie éligible au dispositif CEE,
de pieces éclairées en méme temps et du temps d'éclairage. en vous versant une « prime CEE ».
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Programme en faveur de la Maitrise de la Demande d’Energie piloté par le comité
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