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CONSOMMER MIEUX ET DÉPENSER MOINS 
C’EST FACILE À FAIRE

AVEC

Comment faire pour réduire sa consommation d’énergie ? 
C’est très simple, entretenez régulièrement tous vos équipements, 

faites installer un chau!e-eau solaire, laissez refroidir les plats avant 
de les mettre au réfrigérateur, débranchez vos appareils plutôt 

que de les laisser en veille et éteignez la lumière en sortant…
Il y a bien d’autres choses que vous pouvez faire, 

renseignez-vous et faites-vous aider 
par votre Espace Conseil FAIRE.
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