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- CONGELATEUR
" REFRIGERATEUR
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Je place mon réfrigérateur ou

i | mon congélateur dans un endroit frais,
loin de toute source de chaleur.
Je prévois un espace dau moins 10 cm
au-dessus et derriere.
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Je dégivre 3 fois par an
mes équipements frigorifiques.
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Je laisse refroidir compléetement mes plats, avant
i@ | deles mettre au réfrigérateur, dans
un récipient hermétique.

Jééteins mes appareils avec la télécommande : ils se mettent
juste en veille.

une multiprise.

LAVE-LINGE

o

Je lave régulierement mon linge a 90°C, en surdosant le savon.  ~
.I Pourtant, certains appareils continuent de rincer tant qu'ils détectent
du savon.

30°C
3 fois moins
d'électricité pour un linge aussi propre !
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.I | Jelaisse la lumiére allumée, en quittant une piece.

éteindre
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Je mets la température de ma chambre a 24 °C,
pour économiser jusqu‘a 150 € par an. Chaque
degré de moins est égal a 7 % de consommation

électrique en plus !

J'allume mon climatiseur uniquement lorsque

je rentre dans la piece, en fermant fenétres

et portes. De nos jours, un climatiseur prend
quelques secondes pour abaisser la température

d’une piece !
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J'entretiens régulierement mon climatiseur :
nettoyage des filtres, entretien annuel
obligatoire, contrdle de I'étanchéiteé.



JECONOMISE

JUSQUA

Je choisis un climatiseur de classe énergétique
A++ ou A+++: j'économise jusqua 40%
d'électricité de moins qu‘avec un climatiseur

peu performant.
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J'ai des ampoules LED, bien plus économiques.

Je posséde un réfrigérateur récent
de classe A+++, adapté a mes besoins.

VECONOMISE
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\"*u._\CHAUFFE—EAU SOLAIRE

J'installe un chauffe-eau solaire. Il va durer
jusqu‘a 20 ans pour 0 € d'électricité/an.

ISULATI \:é\\

Je fais isoler le toit et les murs de mon
logement par un artisan Reconnu Garant
de 'Environnement (RGE) : je gagne jusqu‘a
- 5° C dans mon logement, méme en plein
ensoleillement !

TRAVAUX

Je contacte un Conseiller Info-Energie pour

la conception de mon projet. Jobtiens un bénéfice
net de -40 % sur ma facture d'électricité en
isolant ma toiture, en privilégiant les protections
solaires, la ventilation naturelle et la végétation
autour de ma maison.

AGTIONS
EFFICAGES
POUR DE VRAIES
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Grace a des gestes astucieux
et un comportement

plein de bon sens,
jaméliore mon niveau de vie.

Je bénéficie des mémes services,
voire plus,
avec une quantité d'électricité
moins importante.

Terminé le gaspillage
de I'électricite !
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MWENS KGURAN,
SE PLIS LAJAN |

siller Info Energie se tient
a ma disposition pour :

‘aider et m‘accompagner sur
mes économies d’électricité

a /dentifier avec moi les aides
qui me correspondent.

maitrisons-lenergie.gp

Dit:
362 «IErefergie»

Service gratuit + prix appel
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Programme en faveur de la Maitrise de la Demande d’Energie piloté par le comité
MDE de Guadeloupe (DEAL, Région Guadeloupe, ADEMe, EDF) et financé par I'Etat.



